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Odwiedz serwis
www.lipiforma.pl

Zeskanuj kod i przejdz do
serwisu!

TRANSLATOR ETYKIET

O NAZWA PRODUKTU

Zapisy w prawie polskim zobowiqzujq producenta do podania
szczegétowej nazwy rzeczywistej produktu, czyli takiej, ktéra jak
najdoktadniej odwzorowuje rzeczywistosc.

Pozwala na zidentyfikowanie produktu i okreslenie jego cech - sposobu
pakowania oraz przetworzenia (wedzony, mrozony).

Ten element etykiety pomoze Ci odréznic miks ttuszczowy od masta i
wyréb seropodobny od prawdziwego sera i unikngc zakupu produktéw,
do wytworzenia ktérych wykorzystano zamienniki oryginalnych
kompotentdéw.

[TTTRTEINENY ‘ i

O OSWIADCZENIA
ZYWIENIOWE

To informacje, ktére sugerujq Ci, ze
produkt ma pewne szczegdlne
wtasciwosci - na przyktad odznacza sie
niskq zawartosciq ttuszczu lub cukru,
jest Zrédtem okreslonych sktadnikéw
odzywczych lub nie ma w sktadzie

\_ szkodliwych substancji.
( SER EDAM W PLASTRACH ) )
( Zrédto wapnia ) WYKAZ SKtADNIKOW
[ SKEADNIKI: mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, ODZYWCZYCH
stabilizator: chlorek wapnia, barwnik: annato Dok-fadny Spis Wszystkich sk{-adr”'kéW, ktore
zostaty wykorzystane do produkcji.
( Wartos¢ odzywcza produktu w100 g H e Pierwsze w kolejnosci umieszczone sq te
— surowce, ktérych uzyto najwiecej.
Wartosc energetyczna 1441 kJ/374 keal o Sktadniki, ktére mogq powodowac alergie
Ttuszcz 278 sq najczesciej pogrubione lub podkreslone.
w tym kwasy ttuszczowe 17g
Weglowodany 03 WARTOSC ODZYWCZA
w tym cukry Og . . .
- Informacja podawana w przeliczeniu na
Biatko 263 100 g lub 100 ml produktu, ktéra
Sol 159 przedstawia wartosc¢ energetyczng produktu
— — oraz ilos¢ sktadnikéw odzywczych.
_(Najleple] spozyic do:/Najlepiej spozyc przed.) (1 2.05.2022 r)— Wartos¢ energetyczna positkow to informacja
(Przechowywac w temperaturze od 0°C do +10°C) o tym, ile energii mozesz dostarczy¢ sobie
w wyniku trawienia zjedzonego pokarmu.
TERMIN O WARUNKI DATA MINIMALNEJ
PRZYDATNOSCIDO PRZECHOWYWANIA TRWALOSCI
SPozYC,A | WARUNKI UzYC’A Odnosi sie do produktéw, ktére nie

Odnosi sie do produktéw, ktore
mogq ulec szybkiemu popsuciu

- ryb, nabiatu, miesa. Po
podanym terminie produkt moze
wykazywac skutki negatywne
dla zdrowia!

Znajdziesz tutaj informacje, gdzie
przechowywac produkt, jesli
wymaga specjalnych warunkéw
(chociazby niskiej temperatury).
Producent musi takze podac date
waznosci produktu, jesli ulega ona
skréceniu po otwarciu opakowania.

)

% wwwauro-zdrowie pl

psujq sie i nie sq szkodliwe dla
zdrowia, jesli przechowuje sie je w
odpowiedni sposéb. To przewaznie
produkty sypkie - kawa, ryz, makaron,
suszone przyprawy. Po podanym
terminie moggq stracic¢ czes¢ swoich
waloréw odzywczych i smakowych.
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Wartosc odzywcza produktu

O
BIAtKO
O
WE GLOWODANY podstawowy sktadnik odzywczy, ktéry stuzy
/_O do budowy komérek, stanowi sktadnik krwi,
to zwiqzki organiczne, ktore a takze dostarcza organizmowi energii
petniq funkcje materiatu
zapasowego w organizmie i sq
gtéwnym Zrédtem energii T‘tUSZCZE
N o)
to zwiqgzki organiczne, ktére podobnie
Y CUKRY PROSTE jak weglowodany stanowiq Zrédto
O N energii, a takze sq materiatem
to jednocukry, do budulcowym bton komérkowych

ktorych nalezq: glukoza,
fruktoza i galaktoza

O GALAKTOZA

wchodzi w sktad laktozy, czyli cukru mlecznego

QO FRUKTOZA

wystepuje w owocach i miodzie

O GLUKOZA

wystepuje gtéwnie w produktach roslinnych
i sokach owocowych

REFERENCYJNA WARTOSC
SPOZYCIA (RWS)

Wskazuje wartosci sktadnikéw odzywczych,
ktére przecietny konsument powinien
spozywac w ciqggu doby. To orientacyjne
poziomy, ktore nie uwzgledniajg wieku, masy
ciata, czy nawet aktywnosci fizycznej. Traktuj
je wiec, jako punkt odniesienia, ktéry pomoze
Ci kontrolowac spozycie pewnych sktadnikéw
w nadmiarze - chociazby soli, czy cukru.
Przewaznie podawane sq w odniesieniu do
jednej porcji produktu.
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Q NIE KAZDE E JEST ZLE!

Nutrition Facts

Produkty spozywcze wzbogacane sq o substancje dodatkowe, ktére majq
wydtuzyc ich trwatosc¢ lub poprawic smak. Symbol ,E” potwierdza, ze w uzytej
ilosci dodatki te nie stanowiq zagrozenia dla zdrowia. Co wiecej, wsréd ,E”
znajdujq sie substancje zupetnie nieszkodliwe, pochodzenia naturalnego -
chociazby E101 to roslinny barwnik, wystepujqgcy w zielonych czesciach
warzyw, grochu i fasoli.

N
OZNACZENIA DODATKOWE ¢

Na terenie Polski i Unii Europejskiej stosuje sie wiele oznaczen, o ktérych przyznanie
producent moze sie starac, udowadniajqc, ze jego produkt posiada pewng jakosc lub -
szczegolne cechy - np. jest wyrobem regionalnym, mozna go uznac za ekologiczny, i
zostat pozyskany w okreslony sposdb. "»"

J

CERTIFIED

MIEJSCE PRODUKCIJI, CZY KRAJ POCHODZENIA?

W przypadku gdy produkt jest wykonany w catosci z jednego
surowca, to producent musi podac kraj pochodzenia tego surowca.
Jesli zawiera sktadniki z réznych stron sSwiata, to podawane jest
miejsce pakowania lub produkcji.

CZY W JOGURCIE O SMAKU
TRUSKAWKOWYM SA TRUSKAWKI?

Cos ,0 smaku” nie musi zawiera¢ produktu, ktéry teoretycznie odpowiada za
walory smakowe. Siegajqgc po jogurt ,0 smaku truskawkowym” prawdopodobnie
wybierasz produkt wzbogacony aromatem, bez zawartosci owocow.

ILE PROCENT MIESA JEST W WEDLINIE?

Jesli kupujesz produkt, w ktérym jeden ze sktadnikéw stanowi jego podstawe
lub zostat wymieniony w nazwie, to producent powinien podac procentowq
zawartosc tego sktadnika w catym produkcie - np. miesa w wedlinie, owocéw
w kisielu ,z kawatkami owocow”.
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< > NAZWA JAKA MA GDZIE GO \
WEASCIWOSC ZASTOSOWANIE DODATKU FUNKCJE? ZNAJDZIESZ?
BARWNIKIE100 - E199
E102 nadaje w deserach
tartrazyna cytrynowozétty w proszku,
kolor oranzadach,
sztucznym miodzie,
nadanie lub stodycze, desery, musztardzie
poprawa barwy napoje, galaretki
— E124 nadaje czerwony w ciastach
-~ czerwien kolor w pl.’OSZku,. dz'emac.h,
koszalinowa zupie pomidorowej,

sosach, stodyczach

KONSERWANTY E200 - E299

E210 konserwuje, w napojach
. kwas benzoesowy hamuje rozwéj gazowanych,
pr. zedfulzgfue wyr ObY . bakterii i grzybow marynatach,
trwafos'c: i garmazeryjne, Kkonserwach
zabezpieczenie napoje gazowane,
przed konserwy, suszone E220 zapobiega psuciu w winie, suszonych
- drobnoustrojami owoce dwutlenek siarki sie Zywnosci, jej owocach,
L ciemnieniu przetworach
i brgzowieniu warzywnych
E300 spowalnia procesy w przetworach
zapobieganie kwas askorbinowy starzenia,lr,eguluje owocowych,
utleniania sie - witamina C kwasowosc pieczywie,
substancji ptatki sniadaniowe, wyr 9bth
niettuszczowych frytki, chipsy, masy Cukierniczych
i ttuszczow, do ciast, biszkopty, .
zabezpieczenie wedliny, E330 reguluje | wprzetworach
przed jetczeniem, margaryna, masto kwas cytrynowy kwas owosc, chroni owocowyc.h,
zmiang zabarwienia przed zmiang miesnych i rybnych,
i psuciem sie barwy koncentratach,
deserach
mlecznych, serach
topionych
EMULAGTORY E400 - E499
E400 zageszcza, zeluje w dzemach, lodach,
przedtuzenie lody, zupy kwas alginowy galaretkach
trwatosci w proszku, majonez, - 5
i zapewnienie margaryna, wedliny, E450 regu{t{je 'kwasowoss:, w mleku w proszku,
wiasciwej pieczywo, czekolada X stabilizuje, spulchnia | odttuszczonym,
' konsystencji i produkty fhfosf orany sodu iwigze substancje, | zageszczonym,
produktu czekoladowe i potasu zapobiega serach topionych,
rozwarstwianiu sosach, zupach
emulsji i herbatach w
E621 wzmacnia smak kostki rosotowe,
glutaminian sodu sosy, dania ze

stoika, mieszanki
przypraw, chipsy,
panierki do mies,
konserwy,

stodycze, gumy do
koncentraty

wzmochienie smaku, zucia, napoje light,
substytucja cukru soki, jogurty, desery,
przyprawy E951

nadaje intensywnie | w niektdrych jogurtach,

aspartam stodki smak, mlecznych deserach
wykorzystywany owocowych, stodkich
jest w celu napojach, wodach
obnizenia smakowych, napojach
kalorycznosci izotonicznych, gumach
produktow do zucia, cukierkach /
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Czy wiesz, co kupujesz?

MAStO

powinno zawierac¢ 80-90% ttuszczu mlecznego,
bez domieszek ttuszczéw roslinnych

SMIETANA, SER, JOGURT

mogq by¢ uzywane do produktéw
pochodzqgcych wytqgcznie z mleka krowiego

) Nie moze zawierac konserwantéw i barwnikéw!

O
LIGHT

Produkty light maja obnizong kalorycznosc o co
najmniej 30% w stosunku do ich tradycyjnych
odpowiednikow.

Wybierajgc zywnosc light, pamietaj, Zze obnizenie
zawartosci jednego sktadnika nie musi oznaczac, ze
produkt jest dietetyczny!

Nalezy uwazac tez na potencjalne zwiekszenie sie
ilosci konserwantéw i sztucznych dodatkéw, ktére
majqg zrekompensowac walory produktu, utracone w
procesie obnizenia zawartosci cukru lub ttuszczu.

@)
SOK

jest wytworzony wytqgcznie z owocéw lub warzyw,
soku zageszczonego i bez dodatku wody
Nie moze zawierac¢ konserwantéw i barwnikow!

NEKTAR

to mieszanka soku, wody i cukru lub miodu

NAPOJ

to mieszanka soku, wody i cukru, jednak z reguty
zawiera mniej soku niz nektar i moze zawierac
konserwanty

D o)
Zywnos¢ funkcjonalng typu light pozyskuije sie poprzez:

e obnizenie zawartosci ttuszczu i/lub cukru

e zastosowanie zamiennikéw cukru i/lub ttuszczu
0 mniejszej lub zerowej kalorycznosci

e zmniejszenie zawartosci mqki lub jaj w produktach
weglowodanowych

Wejdz na droge do
zdrowego stylu zycia

Z suplementem diety

LipiForma plus
z monakoling K

wspierajgcym utrzymanie
prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi!

LAUR
KONSUMENTA

Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowane;j diety.
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