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Rozne frakcje cholesterolu oraz triglicerydy (podstawowy sktadnik tkanki
ttuszczowej®), ktére sq niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Produkowane sq w wqtrobie, a takze dostarczane wraz z pozywieniem. Ich poziom
we krwi ma wptyw na ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej serca?.

TRIGLICERYDY CHOLESTEROL LIPOPROTEINY

Sq m.in. zrédtem energii dla Jest niezbedny do prawidtowego Czgstki zawierajgce w sobie
tkanek, przede wszystkim funkcjonowania organizmu. cholesterol oraz triglicerydy.
miesni°. Jest sktadnikiem budulcowym bton Rézniq sie miedzy sobg
lipidowych, odgrywa waznq role gestosciq oraz srednicq
podczas rozktadu witaminy D3 oraz czgsteczki®.

hormondw steroidowych, uczestniczy
w przekazywaniu sygnatéw
w uktadzie nerwowym. Duze ilosci
cholesterolu znajdujqg sie w mézgu
i rdzeniu kregowym?®.
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EGZOGENNY Produkowany jest w organizmie
O

cztowieka w ilosci nawet do 1500 mg
/ na dobe, gtéwnie przez wqtrobe, jelita
oraz skore?.

Dostarczany jest do organizmu wraz

z pozywieniem. Jego Zrédtem sq ttuszcze
zwierzece, produkty pochodzenia
Zwierzecego (m.in. mieso, jaja) oraz
nabiat (w mniejszym stopniu)?.

FRAKCJA LDL (zty)

- O
F RAKCJA H D L (dOb r Y) Odpowiada za transport cholesterolu

O—/ z wqtroby do miesni. Przyczynia sie

Odpowiada za transport cholesterolu do odktadania cholesterolu
z miesni do watroby, gdzie ulega w tetnicach, co moze wptywac
przetworzeniu. Jego duze stezenia na rozwdj miazdzycy®.

przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka
wystepowania choréb uktadu
sercowo-naczyniowego®.
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HIPERCHOLESTEROLEMIA

Zwiekszone stezenie cholesterolu we krwi.
Dzieli sie na dwa rodzaje.
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WTORNA PIERWOTNA

Jest konsekwencjqg stosowania lekéw Jej przyczyngq jest defekt jednego
(np. progestagendw, czyli syntetycznych lub wielu genéw. Moze by¢ tez skutkiem
hormonéw sterydowych) lub objawem innych nieprawidtowej diety*.

choréb (m.in. niedoczynnosci tarczycy)*.

ATEROGENEZA

Inaczej nazywana miazdzycq. To choroba scian tetnic
(czyli gtownych naczyn krwionosnych), spowodowana poprzez
odktadanie sie w nich cholesterolu, co prowadzi do tworzenia blaszek
miazdzycowych zwezajqcych naczynia i utrudniajgcych przeptyw krwi.
Jej skutkiem moze by¢ zawat serca czy udar mézgu?.
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BADANIA

Parametry lipidowe bada sie w celu oceny ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych?®.

T

LIPIDOGRAM

Badanie nazywane tez: profil lipidowy lub panel lipidowy.
W ramach badania oznaczane sq: cholesterol catkowity,
cholesterol LDL, cholesterol HDL i triglicerydy.

W niektoérych przypadkach zleca sie rozszerzone
badania profilu lipidowego°.

PRZYGOTOWANIE SIE DO BADANIA

Przed wykonaniem lipidogramu nalezy pozostac na czczo 9-12 godzin.
Dozwolone jest picie wody. Nie nalezy spozywac alkoholu
w ciggu 24 godzin poprzedzajgcych badanie>.
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IZOMERY TRANS NIENASYCONYCH
KWASOW TtUSZCZOWYCH

Sktadnik pokarmowy zwiekszajqcy stezenie cholesterolu LDL,
a jednoczesnie obnizajqcy frakcje ochronng HDL. Jego
gtéwnym Zrédtem sq ttuszcze cukiernicze, frytury, margaryny
twarde, Zywnosc typu fast food oraz gotowe zupy i sosy?.

STEROLE | STANOLE ROSLINNE

Mozna je odnalezé w olejach, nasionach, orzechach i otrebach
ryzowych. Wptywajq na zmniejszenie wchtaniania cholesterolu
w organizmie, co powoduje obnizenie jego stezenia we krwi¢.

Materiat opracowany na podstawie:

1. Prof. Dr hab. Med. B. Cybulska - Dieta w hipercholesterolemii. Zdrowe odywianie pacjentéw ze zwiekszonym stezeniem cholesterolu catkowitego. -
https://www.mp.pl/pacjent/dieta/diety/diety_w_chorobach/88067 dieta-w-hipercholesterolemii-zdrowe-odzywianie-pacjentow-ze-zwiekszonym-stezeniem-cholesterolu-calkowitego (dostep: 12.02.2021),

2. Dr n. med. D. Wnek - Cholesterol - https:/www.mp.pl/pacjent/dieta/zasady/117035,cholesterol (dostep: 12.02.2021),

3. Lek. P. Herman - Cholesterol i triglicerydy - panel lipidowy -https:/www.mp.pl/pacjent/cholesterol/hipercholesterolemia/103924,cholesterol-i-triglicerydy-panel-lipidowy (dostep: 12.02.2021),

4. Prof. dr hab. Me. W. Wojakowski, lek. Med.. E. Hrycek - Hipercholesterolemia -https://www.mp.pl/pacjent/cholesterol/hipercholesterolemia/88295,hipercholesterolemia (dostep: 12.02.2021),

5. Lek. K. Gajewski - Lipidy - https:/www.mp.pl/pacjent/badania_zabiegi/17 1956 lipidy (dostep: 12.02.2021),

6. http://dobretluszcze.pl/sterole-i-stanole-roslinne-jako-funkcjonalny-dodatek/ (dostep: 12.02.2021).

LAUR
KONSUMENTA

Wejdz na droge do
zdrowego stylu zycia

Z suplementem diety

LipiForma plus

z monakoling K
wspierajgcym utrzymanie
prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi!
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Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowane;j diety.
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