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Czy jestes w grupie ryzyka hipercholesterolemii? TAK NIE

Czy masz wiecej niz 40 lat?
Czy prowadzisz siedzqcy tryb Zycia?
Czy unikasz uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej?

Czy czesciej niz raz w tygodniu spozywasz pokarmy zawierajqce ttuszcze utwardzone i cukry
(chipsy, ciastka, krakersy i inne stone i stodkie przekgski)?

Czy Twoja dieta jest uboga w nabiat, warzywa, petnoziarniste pieczywo?
Czy czesciej niz raz w tygodniu pijesz alkohol?

Czy masz nadwage lub jestes otyty?

Czy palisz papierosy?

Czy chorujesz na chorobe wiencowqg?

Czy chorujesz na niedoczynnos¢ tarczycy?

Czy chorujesz na cukrzyce?

Czy Twoi bliscy majqg wysokie stezenie cholesterolu we krwi?
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Czy wsréd Twoich najblizszych wystepowata przedwczesna choroba wiericowa
(umezczyzn < 55 r.z. lub u kobiet < 60 r.z.)?

Sprawdz swoje odpowiedzi!

Wszystkie odpowiedzi NIE:
Jezeli na wszystkie pytania odpowiedziates ,nie” oznacza to, ze prawdopodobnie prowadzisz zdrowy tryb zycia i dbasz o prawidtowy poziom cholesterolu.
To dobrze. Tak trzymaj! Zdrowy tryb Zycia moze spowolnic¢ rozwdj miazdzycy i zapobiec powiktaniom sercowo-naczyniowym.

Odpowiedzi TAK na 1-6 pytan:

Jezeli na kilka pytan odpowiedziates twierdzqco oznacza to, ze mozesz by¢ w grupie ryzyka rozwoju hipercholesterolemii. Zastanéw sie nad wprowadzeniem prozdrowotnych zmian
do Twojego Zycia - moze to spowolnic rozwéj miazdzycy i zapobiec powiktaniom sercowo-naczyniowym. Warto tez udac sie do lekarza, zbadac poziom cholesterolu i poprosic¢

o porady dotyczqce zmian stylu Zycia i stosowania odpowiednich suplementéw wspomagajqcych utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu.

Odpowiedzi TAK na 2 7 pytan:

Jezeli na wiekszos¢ pytan odpowiedziates twierdzqgco oznacza to, ze jestes w grupie ryzyka rozwoju hipercholesterolemii. Twéj poziom cholesterolu moze byc za wysoki. Zastanow sie
nad wprowadzeniem prozdrowotnych zmian do Twojego Zycia - moze to spowolni¢ rozwdj miazdzycy i zapobiec powiktaniom sercowo-naczyniowym. Najlepiej udaj sie do lekarza,
ktory moze zleci¢ badanie poziomu cholesterolu i udzieli¢ porad dotyczqcych zmian stylu Zycia, a w razie potrzeby zalecic¢ stosowanie wtasciwych suplementéw diety i lekéw.

LAUR
KONSUMENTA

Wejdz na droge do
zdrowego stylu zycia

z suplementem diety LipiForma plus z monakoling K
wspierajgcym utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi!

Zeskanuj kod
i przejdz do serwisu!

Odwiedz serwis
www.lipiforma.pl

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety.
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