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Zeskanuj kod i przejdz do serwisu!

Dlaczego warto kontrolowac cisnienie tetnicze?

Podwyzszone cisnienie tetnicze jest gtéwnym powodem przedwczesnej smierci, zawatéw serca, udaréw mézgu

i niewydolnosci nerek. Ryzyko choréb sercowo-naczyniowych rosnie dodatkowo, kiedy nadcisnieniu towarzyszy
dyslipidemia (szczegdlnie podwyzszony poziom cholesterolu LDL). Jezeli masz stwierdzone nadcisnienie tetnicze
lub dyslipidemie, pamietaj, Ze mozna je skutecznie leczy¢, zapobiegajgc powiktaniom?.

Jak prawidtowo samodzielnie mierzyc cisnienie tetnicze*3?
® uzywaj w petni automatycznego aparatu dobrej jakosci
e przed pomiarem odpocznij przez kilka minut

® nie pij kawy i nie pal papieroséw przez co najmniej 30 minut przed pomiarem

wykonuj pomiary w cichym pomieszczeniu, na siedzqgco, ze wspartymi stopami i plecami

wykonuj po 2 pomiary w kilkuminutowych odstepach, rano i wieczorem, o statych porach, w réwnych odstepach
czasu (np. 6.00-18.00, 7.00-19.00 itp.)

pomiary wykonuj bezposrednio przed przyjeciem lekéw, a w godzinach porannych przed jedzeniem

nie rozmawiaj z nikim podczas wykonywania pomiaru

Co moze powodowac btedy w pomiarze3?

e wysitek fizyczny i bodZce z otoczenia
e zbyt ciasne ubranie (ucisk ramienia powyzej mankietu)
® zbyt luzno owiniety mankiet

Notuj wyniki pomiarow cisnienia tetniczego w dzienniczku samokontroli.

Zapisuj rowniez nazwy lekéw, ktére przyjmujesz, i szczegoty, ktore wedtug Ciebie mogq miec zwigzek z Twoim
cisnieniem, takie jak np.: choroby (gorgczka, kaszel), stresy, zawroty i bdle gtowy?.
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Wejdz na droge
do zdrowego stylu zycia

z suplementem diety LipiForma plus z monakoling K
wspierajgcym utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi!
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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